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گرامیتان مبارک خانواده ی آغاز سال تحصیلی بر شما دانش آموزان عزیز و  

 باد .

آینده ی کشور در دست شما دبستانی 

          .هاست

 حضرت امام خمینی ) ره ( 

این کشور مال شماست ؛ این تاریخ مال شماست ؛ امروز کشور تحویل شماست ؛ هم امروز مال شماست ؛ هم فردا مال شماست . 

ه ی مستحکم شما که از ایمان دینی برخاسته باشد ؛ می تواند روز به روز این کشور را باید محکم نگه دارید . این کشور با عزم و اراد

 مقتدر تر بشود .

 ) مقام معظم رهبری (                

ن است، تا پاى جان وفادار شهیداون و آخرين سخنم در اين جا با شما اين كه، به جمهورى اسلامى كه ثمره خ

الاوصیاء   بمانید و با آمادگى خود و صدور انقلاب و ابلاغ پیام خون شهیدان، زمینه را براى قیام منجى عالم و خاتم

                         ومتع الاولیاء، حضرت بقیةالله روحى فدا، فراهم سازيد.

 امام خمینی ) ره(حضرت        

 

واده مدرسه ی فوق العاده ای است ؛ که می تواند استعدادهای درونی اطفال را پرورش داده و به محیط خان

 آنها درس زندگی بیاموزد.
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 سخنی با اولیای محترم :

اما هر واحد .  می باشدتربیت دانش آموزان  زش ون آموآمدرسه یک سازمان با مجموعه هدفمند است که هدف اصلی 

آموزشی می تواند بر اساس دیدگاه مدیریتی حاکم بر آن و به اقتضای شرایط و ویژگیهای خاص خود اهدافی را در دستور 

له اجرا کار  قرار دهد و برای رسیدن به این اهداف با تکیه بر امکانات مادی و منابع انسانی برنامه هایی تدوین و به مرح

گذارد. برنامه ریزی واحد آموزشی گرچه به امکانات انسانی و مادی مجموعه بستگی دارد اما اساس آن را نگرش مدیریتی 

بر پایه اصل کرامت انسانی استوار است و سعی فروغ حضرت خدیجه ) س ( می دهد که این نگرش در دبستان  تشکیل 

عقاید تمامی کارکنان ، دانش آموزان و اولیای آنها در راستای قوانین دین  در اداره مدرسه به صورت مشورتی و احترام به

 مبین اسلام و اهداف کلی آموزش و پرورش دارد .

لازم به یاد آوری است که امروزه برنامه ریزی به عنوان مهم ترین وظیفه مدیران آموزشی به شمار می آید. برنامه ریزی 

شاپیش اقدامات و وسایلی یند تعیین و تعریف اهداف سازمانی و تدارک دقیق و پدر یک مفهوم کلی عبارت است از فرآی

و تهیه نقشه برای گذر از وضع موجود و  اندیشمندانهکه تحقق اهداف را میسر می سازد. در حقیقت، برنامه ریزی تفکر

با کمک کلیه کارکنان  ، بر آن شدیم تا 2042-2041 ی لذا در سال تحصیل رسیدن به موقعیت مطلوب در آینده است.

مدرسه و انجمن اولیا و مربیان برنامه سالانه و تقویم اجرایی مدرسه را تهیه نموده و سعی کنیم در طول سال تحصیلی 

سر و کار دارد در  با روح و جسم آدمی ز آنجا که کار آموزش و پرورش هر چند ا  آن را ملاک عمل خود قرار دهیم

 مندهر لحظه و در هر شرایطی نیاز ؛ چه بسابرنامه و اصول تعریف شده باشد ی پایبند نمی تواند خیل شرایط مختلف 

حتی مه ریزی را بسیار دشوار می کند و این موضوع کار برنا؛  باشیمخلاقیت و نوآوری در برخورد با مسائل و مشکلات 

ی با تمام این مشکلات نمی توان ممکن است در مواقعی دست یابی به اهداف تعریف شده بسیار سخت و ناممکن شود ول

که قبلا اطلاع  نماییمو یا کم نموده مجبور باشیم در طول سال بندهایی را به آن اضافه .ممکن است منکر اصل کار شد

به ما اعتماد کرده  وکه ما را انتخاب نموده و مفتخر، خرسندیم هر حال جدای از تمامی این موانع . به رسانی می گردد 

 تا سرمنزل مقصود همراه فرزندان دلبندتان باشیم. ) انشاا...( می دهیم       به شما اطمینان ما نیز اید 

 ) س (مدیریت دبستان هیئت امنایی فروغ حضرت خدیجه  –گلتاج ورمقانی 

 

 

 

مروز داشته باشیم .ز دیروز الهام گرفته و به امروز رسیده ایم ؛ برآنیم تا فردایی بهتر از اا  
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 مادر و پدر گرامی :

وظایف و مسئولیت های گوناگون  اکنون که شما و ما، برای تعلیم و تربیت فرزندانمان انتخاب شده ایم، نیاز به بازشناسی

 خود در این رسالت عظیم داریم، نیاز است باور داشته باشیم که :

کودکان در دوران کودکی تنها از کسانی تبعیت می کنند که مورد احترام و علاقه آنها باشند، لذا وظیفه خطیر ما مربیان 

مورد احترام واقع شود آن چنان که به عنوان الگویی تربیت این است که اعمال و رفتارمان توسط آنان دوست داشته و 

 شایسته، از سوی آنان مورد انتخاب قرار گیرد.

 در تربیت دینی آنان بدانیم که :

  اعتقاد به شئونات و موازین اسلامی و التزام و پایبندی به آنهاست که می تواند رفتار دینی و حالات روحانی را در فرزند ما

 به وجود آورد.

  فرزندانمان الگوی عملی باشیم نه دستگاه پخش اصوات تکراری و بایدها و نبایدهای کلیشه ای.برای 

 هنگام سختی ها  همه اوقات و لحظات خصوصااگر دوست داشتن خدا و توکل به او، عشق به ائمه معصوم و توسل به آنان، در

 رفتار دینی در فرزندانمان تقویت خواهد شد.و تنش ها، ناکامی ها و ناآرامی ها در رفتار و کردار ما نمایان شود 

 و اما در زمینه مسایل درسی :

  تکراری نسازیم. « بخوان ، بنویس  »از فرزندانمان، ماشین 

 بهتر، فرصت تجربه و کشف را از آنها نگیریم.تیجه برای دریافت ن 

 ری کنیم تا خودشان لذت کشف و یادگیری را ذهن آنان را پرسشگر بار بیاوریم  و از پاسخ دادن سریع به سوالات آنها خوددا

 بچشند.

   محیط را برای فرزندانمان به گونه ای فراهم کنیم که با انگیزه ای فراوان یاد بگیرند و تعمیم دهند و آموخته هایشان را بکار

 .ببندند

 لف ترغیب می کند به طور مل مخااز اصرار کلیشه ای که احساس منع شدن را در آنها تقویت کرده و آنان را به  انجام ع

 بپرهیزیم .   جدی 

  . از مقایسه فرزندانمان با دیگران همه وقت و درهمه جا بپرهیزیم وآنان را همان طور که هستند بپذیریم 
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  . اجازه ندهیم نتایج حاصل از کارنامه درسی سبب زیر سئوال رفتن شخصیت آنان شود 

 

 علمان آنهادرباره نحوه برقراری ارتباط با مدرسه و م

 

مي دانيم كه مدرسه پس از كانون خانواده در رشد و تحول افراد جامعه سهم بسزايي دارد و ارتباط سازنده والدين با 

 معلم و مدرسه از جمله عوامل موثر در حفظ و ارتقاي سطح بهداشت روان دانش آموز است.

و اوقات خوشي را با آنان سپري مي كنند. اگر ما با هم  بله معلمان به فرزندان آموزش مي دهند بر آنها تاثير مي گذارند

يك تيم باشيم فرزندانمان عملكرد بهتري در مدرسه دارند. وقتي ما يكديگر را بشناسيم، به هم اعتماد داشته باشيم و 

نمي  ارتباط خوبي بين ما برقرار باشد فضيلت ها تصديق و قدرداني مي شوند، مشكلات كوچك به معضلات بزرگ تبديل

 شوند و مشكلات بزرگ هم بهتر مديريت مي شوند.

در اينجا نكاتي يادآوري مي شود كه ما مي توانيم به كمك آنها همكاري مثبت و سودمندي با معلم فرزندانمان برقرار 

 :لطفا كنيم 

 .در جلسات عمومي به طور مستمر و به موقع شركت فرماييد 

  و به موقع شركت كنيد و به وقت معلم احترام بگذاريد.لازم ( ) با اطلاعاتآمادهدر جلسه خصوصي بامعلم 

  هميشه در نظر بگيريد كه از جانب معلم عزم و اراده خيري وجود دارد، افرادي به اين حرفه وارد مي شوند كه كودكان را

  دوست دارند و عاشق تدريس و يادگيري هستند.

 يد زيرا عكس العمل افراد در مقابل يكديگر متفاوت است. ممكن ان( پرهيز نمايتپذيرش سخنان منفي )حتي از فرزند از

 پسنديد متفاوت باشد.شما مي  است نظر دوست شما نسبت به كسي كه

 .فرزند شما ممكن است براي هماهنگ شدن با روش معلم جديدش نيازمند كمك باشد 

 تي را كه فرزندتان از مدرسه در خانه با معلم در تماس باشيد حتما از نحوه تدريس معلم قدرداني كنيد و نكات مثب

 تعريف مي كند مطرح كنيد.

 .از طرف فرزندتان براي تلاش هاي خاص معلم تشكر كنيد 

 .در صورت بروز مشكل تلاش براي برقراري ارتباط سالم نتيجه بخش است 

 موضع بي طرفانهكامل  اگر فرزندتان از بدرفتاري معلم نسبت به خود و ديگران شاكي است حتما تا زمان كسب اطلاعات 

 .بگيريد

  شما با معلم در در حضور كودك از معلم بد نگوييد در عوض با معلم تماس بگيريد و مودبانه نظرش را جويا شويد زيرا

 هستيد. يك تيم
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  وقتي معلم و والد هر دو مشكل را بررسي مي كنند خواه با تمرين بيشتر كودك و يا تغيير جزئي در تدريس همه چيز

 لا به راحتي حل مي شود.معمو

 

 

 

 رعايت حسن رفتار و اخلاق و همكاري با ساير دانش آموزان.-1

 .ديني فرايض انجام و مدرسه اجتماعي هاي فعاليت در ركتش-2

 فضاي نگهداشتن پاكيزه در مربوطه مسئولين و ديگر آموزان دانش با همكاري و شخصي نظافت بهداشت، رعايت-3

 .آموزشي

 ساده جوراب و كفش و لباس از استفاده و چادر ترجيحا  حجاب داشتن مدرسه، مقررات طبق كامل حجاب رعايت-4

 .مدرسه شئونات با متناسب

رعايت كردن مسائل بهداشت روان  ، اخلاقي و انضباطي در تكريم دوستان در كلاس نشانه شخصيت شماست.  -5

 بهترين هاي شما ، معرفي خواهند شد.

 اقبت ازوسايل هوشمند و كتاب هاي درسي خود كوشا باشيد.لطفا در حفظ و مر -6

 .معمولي و ساده التحرير لوازم از استفاده و مدرسه محيط در قيمت گران و تزييني وسايل از استفاده عدم– 7

 .تجهيزات و اموال نگهداري و حفظ در اهتمام و خويش وسايل از مراقبت و حفظ در توجه و كوشش– 8

 .التحرير لوازم و دفتر كتاب، قبيل از وسايل كليه روي بر خانوادگي نام و منا برچسب داشتن– 9

 . ورزشي ولباس مانتو، و مقنعه چادر، روي بر اسم داشتن-11

 .مقرر ساعت پايان در آن از خروج و آموزشي واحد در موقع به حضور-11

 .موجه غير غيبت و ورود تاخير نداشتن-12

معاونت  دفتر به 9 ساعت از قبل،  روز همان در ولي توسط آن علت است لازم مدرسه از آموز دانش غيبت صورت در-13

 تكاليف دريافت جهت سپس.شود داده اطلاعتماس گرفته و  33758989سركار خانم نوري با شماره  مدرسهاجرايي 

 .گردد مي انضباط هنمر كسر موجب پيگيري عدم.بگيريد تماس سركار خانم نوري  با بعد به 11 ساعت مجدد روز همان

و گروه هاي مجازي معرفي شده از طرف اداره )شاد(  مدرسه سايت در ها رساني اطلاع و ها برنامه و ها فعاليت همه-14

 .د گير قرار توجه موردو گروه هاي مجازي شاد  سايت از مستمر بازديد لذا.  شود مي بارگذاري

 

 

 

 آیین نامه انضباطی 

 

 

 انتظار از والدین گرامی
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مسائل اخلاقي و تربيتي  فرزند خود پيگير نظارت و كنترل داشته باشيد و . بر اعمال و رفتار فرزند خود در منزل 1

 باشيد.

 و فعاليت درسي فرزند خود نظارت و كنترل داشته باشيد . در زمان مناسب  . بر انجام به موقع تكليف2

 .د ي. فرزند عزيز خود را براي آماده نمودن وسايل كامل ، طبق برنامه درسي ياري نماي3

 لاع قبلي واستفاده از ساعت ملاقات هفتگي معلم، از فعاليت فرزندتان در كلاس ها آگاه شويد .. با اط4

كنترل و امضاء نماييد . يادتان  دفترچه ي دوستي )رابط دانش آموزي( در . محتوا و تكاليف روزانه فرزندتان را هر روز5

پرونده تحصيلي كاملي براي فرزند شما به حساب  باشد كه اين نظارت در دفتر شخصي معلمان ثبت گرديده و به منزله

 مي آيد پس در اجراي آن كوشا باشيد.

 كلاس و مدرسه در جريان فعاليت كار مدرسه و فرزندتان قرار بگيريد .يا خصوصي  و. با شركت در جلسات عمومي 7

نيز متقابلاً تمام تلاش خود را اشيد در اين صورت مدرسه ب داشته مدرسه و كلاس آموزگار به نسبت حمايتي برخورد. 8 

 براي رفع مشكلات احتمالي خواهد نمود . 

. فرزندتان را به داشتن روحيه اي آرام ، با گذشت نسبت به دوستان , پاسخ بدي ها را با خوبي دادن و ... هدايت و 9

 راهنمايي نماييد . 

 ويق نمائيد . . فرزندتان را به تلاش درسي مطلوب و كسب علم و دانش ترغيب و تش11

 ئونات اسلامي را رعايت نمائيد . . هنگام مراجعه به مدرسه ش11

 

 

 

 

 

 

 

  

 

بغض و دشمنی را در خانه فرا می گیرد. ٬کودک نخستین درس محبت و دوستی   
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 برنامه های آموزشیاهم 
 

 تدریس توسط دانش آموزان در بعضی از دروس جهت بالا بردن اعتماد به نفس در آنان .  -2

 رش فکر.جهت تقویت دست و پروی و تخصصی دروس آزمایشگاه کاربردداشتن کلاس های  -1

 . مفهومی و عمیق یادگیری جهت ، کلاس در هوشمند سیستم از استفاده-3

ئل آموزشی دانش آموزان و رفع نواقص از طریق مشاوره با معلم و خانواده توسط معاون آموزشی رسیدگی به مسا -0

 مدرسه.

 ن و شاعران معروف تشویق به حفظ مطالب و اشعار،از نویسندگا -5

 . آموزان دانش علمی سطح بالابردن جهت درس با مرتبط آموزشی و علمی های بازدید-6

 .خواندن سواد بهبود و اطلاعات سطح بردن بالا جهت مدرسه ی کتابخانه از استفاده و عضویت-7

 در باشگاه  برگزاری تخصصی درس ورزش –8

 برگزاری طرح ایده تا پدیده )ویژه درس علوم ( ساخت و تولید  -9

 . مدرسه و اولیا ارتباطی دوستی ویژه ی  چهدفترارائه -24

 ارائه بسته های آموزشی تکثیر شده به دانش آموزان جهت سهولت در کار آموزش  -22

 ی کارنامهبازخورد به دانش آموزان و اولیاء محترم از طریق ارائه ی  ی ارائه و ماهانه مستمر و های آزمون برگزاری-21

  ماهانه

 

 

 

 

 

 

داردد .بر محیط تربیتی نیازمند بستری است که از درون خانواده تا مدرسه همه ی عوامل هماهنگ و هدفمند در جهت مرتفع کردن نیازهای کودک گام  
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 ورشیبرنامه های پراهم 
 

و اذانهای ماندگار که  یاوران نمازاجرای طرح  عصر و نماز ظهروجهت اقامه ی  23:34هرروز ساعت  نماززنگ برگزاری -2

 بارگذاری میشود . کانال مدرسه در شاد در و توسط معاونت پرورشی پدرها و پدربزرگها اذان می گویند 

 . ماه برترهر مکبرهای و نمازخانه فعالان از تقدیر -1

)  یس مبارکه سوره مفاهیم با آشنایی و حفظ و روخوانی شامل دوم تفریح زنگ در اختیاری قرآن مجمع برگزاری -3

 ( قرآن قلب

 7:04 الی 7:15 ساعت از مدرسه حیاط در روز هر صبحگاهی پرنشاط مراسم برگزاری-0

 7:04الی  7:25 عتازسا شنبه سه درروزهای عاشورا زیارت یا توسل دعای پرفیض مراسم برگزاری-5

 و برگزاری جلسات هر دو هفته یک بار در گروه شورای دانش آموزی  تشکیل شوراهای دانش آموزی-6

 ... .احکام، نقاشی، خوشنویسی و (،حفظ؛قرائت)برگزاری مسابقات قرآن  -7

 ی هدفمند  برنامه ریزی برای اردوها و بازدیدها -8

 نش آموزان عزیز پایه ی ششم .فارغ التحصیلی برای دا برگزاری جشن  -9

 . در مناسبت های مختلف و انتخاب بهترین هارپایی نمایشگاه نقاشی وکاردستی ب -24

 اجرای طرح مصباح الهدی  -22

 آماده کردن تابلوها با توجه به مناسبتها -21

 شناسایی دانش آموزان هنرمند و شرکت در مسابقات فرهنگی، هنری جشنواره  -23

 دن گروه سرود و نمایش جهت شرکت در مسابقات جشنواره فردا آماده کر-20

 اجرای برنامه های متفاوت جهت تشویق دانش آموزان به رعایت حجاب و عفاف  -25

 « (عج» اجرای طرح مهدوی )آشنایی با امام زمان  -26
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     فعالیت های بهداشتیهم ا

 آموزش بهداشت محیط و بهداشت فردی .-2

 ز ماسک توسط تمامی کارکنان حاضر در واحد آموزشیاستفاده ا-1

 نصب مایع ضد عفونی کننده در ورودی دبستان و مکانهای دیگر -3

 ممانعت از ورود افراد بدون ماسک در مدرسه -0

 . همکاران به آن اطلاع و دارند ویژه سلامت مراقب به احتیاج که آموزانی دانش شناسایی=5

 .آن آوری جمع و آموزان دانش بین توزیع و بهداشتی اطلاعات فرم تنظیم و تهیه-6

 .مدرسه سلامت مراقب توسط(( و ... وزن ، قد)) آموزان دانش ی معاینه-7

 . آموزان دانش سر موهای بهداشتی معاینات و پیگیری و کنترل-7

  برای تغذیه در زنگ های تفریح  بهداشتی غذایی مواد مصرف در کنترل-8

 .مقرر روز در زلزله مانور اجرای و زلزله مانند طبیعی بلایای با مقابله آموزش -9

 .روز پزشکی و بهداشتی مطالب نصب و بهداشت برد تهیه -24

 

 
 فعالیت های ورزشیاهم 

 تقویت مهارت های حرکات پایه و آمادگی جسمانی و آشنایی با رشته های ورزشی.-2

 .پنجم و چهارم های پایه مخصوص بسکتبال و هندبال یها رشته آموزش و جسمانی آمادگی های مهارت تقویت -2

 .چهارم پایه آموزان دانش ویژه( زنی طناب آموزش) طناورز ملی طرح اجرای - 3

 ششم و پنجم های پایه مخصوص والیبال و بدمینتون ورزشی های رشته آموزش -0

 .ششم پایه آموزان دانش ویژه دومیدانی آموزش ملی طرح اجرای -5

 . منطقه مسابقات به برتر آموزان دانش فرستادن و ورزشی های تیم تشکیل -6

 .برگزیده و آور مقام آموزان دانش از تقدیر -7
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  مدرسهی ساعات كار

 
 54:35صبح الی 7:25از ساعت                                                 روزهای شنبه ، یکشنبه،دوشنبه  

                        
 52:41صبح الی  7:25از ساعت         زهای سه شنبه و چهارشنبه                                          رو   
 

 مدرسه تعطیلي و كار شروع ساعت به گردد مي درخواست دارند عهده به را فرزندشان دهي سرویس كه محترمي یاولیا از:  تذكر
 نمره کسر موجب(سال طی روز4 از بیش) موجه غیر غیبت و تاخیر.فرمایند اريخودد جدا تاخیر هرگونه از و فرموده خاصي توجه

 .گردد می انضباط

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

. اما در طول سال تحصیلی  با اطلاع قبلی جهت تثبیت  روزهای پنج شنبه مدرسه تعطیل می باشدتا اطلاع ثانوی 

یادگیری و تقویت بنیه ی علمی با مجوز اداره روزهای سه شنبه و چهارشنبه در زنگ ششم و یا صبح پنجشنبه در 

كلاس فوق برنامه برگزار می گردد.  بعضی از  دروس برای تعداد محدود ی از دانش آموزان  
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 نماز دول ساعات درسی و زنگهای تفریح وج

)س(دبستان فروغ حضرت خدیجه  

3043-3042  سال تحصیلی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و برنامه كلاسی  ساعت

 

 زنگ های كلاس و زنگ تفریح

 زنگ اول 8:34الی  7:05

  زنگ سیب 8:05الی  8:34

 زنگ دوم 9:34الی  8:05

 زنگ تفریح دوم 9:05الی  9:34

 زنگ سوم 24:34الی  9:05

 24:05الی  24:34
 تفریح سومزنگ 

 

 زنگ چهارم 22:34الی  24:05

 تفریح چهارم زنگ  22:05الی  22:34

 پنجم زنگ  21:34الی  22:05

 )وضو(پنجم زنگ تفریح   21:05الی  21:34

 زنگ ششم  23:14الی  21:05

    زنگ نماز 23:05الی  23:14
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 آموزشی دبستان –آشنایی باهمکاران اجرایی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدرک سمت خانوادگی نام و نام ردیف

 لیسانس  مدیریت دبستان  خانم  گلتاج ورمقانی  2

 لیسانس   معاون پرورشی  زهره طباطبایی    خانم 1

  دانشجوی کارشناسی ارشد   معاون آموزشی  مریم سلطانی    خانم 3

 لیسانس معاون اجرایی  سکینه نوری    خانم 0

 لیسانس  )فوق برنامه(مربی پرورشی  خانم  نیره طباطبایی 5

 لیسانس مراقب سلامت    زهرا میرسعیدی      خانم 6

 لیسانس مربی تربیت بدنی  سمانه سیفی    خانم 7

 دانشجوی کارشناسی ارشد  چهارم آموزگار مرجان نصراللهی     خانم 8

 کارشناسی ارشد  چهارم آموزگار   آبادی غنی فاطمه   خانم 9

 فوق دیپلم   چهارم آموزگار خانم   زینب غنی آبادی  24

 لیسانس  پنجم آموزگار زهرا رحمانی خانم    22

 مفوق دیپل )فوق برنامه( رقیه  راوش     خانم 21

 لیسانس پنجم آموزگار زری پرکاوسی     خانم 23

 لیسانس ششم آموزگار طهماسبی  فاطمه    خانم 20

 لیسانس ششم آموزگار کمال فهیمه   خانم 25

 لیسانس ششم آموزگار آلاشتی  زهرا   خانم 26

 لیسانس آموزگار علوم ناهید   ناهید سپیانی 27

 لیسانس  آوری  و سایت)فوق برنامه(کاروفنآموزگار  خانم   زهرا بهمن وند  28

 قاری قران و مدارک قرانی–دانشجو  )فوق برنامه(آموزگار قرآن  عاطفه   فاضلی  خانم   29

14 

 

 سیکل سرایدار آقای     کریمی  جناب
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 همکارانفردی با ساعات ملاقات 

 

  برای دیدار با همکاران مراجعه نمایید. جدوللطفا بر اساس زمان ملاقات ذکر شده در ، 

 عوامل ردیف
نام نام خانوادگی 

 همکار
 عتسا روز های هفته

۱ 

 مدیریت و کادر اجرایی

سرکار خانم گلتاج 

 ورمقانی 
 ۱1الی  8 شنبه تا چهار شنبه 

سر کار خانم زهره 

 طباطبایی
 ۱1 الی 8 شنبه تا چهار شنبه

سر کار خانم مریم 

 سلطانی 
 ۱1الی  8 شنبهچهارشنبه تا 

 
سرکار خانم سکینه 

 نوری 
 ۱1الی  8 شنبه تا چهار شنبه

 
م نیره سرکار خان

 طباطبایی
 ۱1 الی 8 شنبهدوشنبه و یکشنبه و 

 معلمان پایه ی چهارم 1

سرکار خانم زینب 

 غنی آبادی 
 ۱1401الی  54:9 یکشنبه 

فاطمه سرکار خانم 

 غنی آبادی 
  ۱۱401الی  ۱14:9 یکشنبه 

مرجان سرکار خانم 

 نصراللهی 
 8401الی  54:9 یکشنبه 

0 

 معلمان پایه ی پنجم

 ۱1401الی  ۱۱4:9 شنبه  محمدی خانم  سرکار

زهرا سرکار خانم 

 آلاشتی 
 تفریح دوم  های  زنگ شنبه تا دوشنبه

زری سرکار خانم  

  پرکاوسی 
 ۱0409الی  ۱1409 سه شنبه 

 معلمان پایه ی ششم

فاطمه سرکار خانم 

 طهماسبی
  ۱۱401الی  ۱14:9 دوشنبه 

سرکار خانم فهیمه 

 کمال
 ۱14:9الی  54:9اعت س  یکشنبه 

سرکار خانم زهرا 

 آلاشتی 
 چهارم های تفریحهای   زنگ دوشنبه تا شنبه

 معلم علوم

 پنجم
سرکار خانم ناهید 

 سپیانی 
 زنگ های تفریح  شنبه الی دوشنبه

 ششم
ناهید سرکار خانم 

  سپیانی 
 زنگ های تفریح  شنبه الی دوشنبه 

9 
 معلم 

 قرآن 

چهارم 

 پنجم،ششم 

رکار خانم عاطفه س

 فاضلی 
 ۱۱401الی  ۱14:9 یکشنبه 

6 
معلم کارو 

 فن آوری 
 ششم

سرکار خانم زهرا 

 بهمن وند 
 ۱1401۱الی  ۱1401ساعت چهارشنبه

 

مربی 

تربیت 

 بدنی 

 سه پایه
سرکار خانم سمانه 

 سیفی
 زنگ های تفریح چهارشنبهدوشنبه و ، یکشنبه
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               -     

                   

    

                    -   

                     -   

    

                     -   

                     -   

    

                    -   

                     -   

    

                    -   

                     -   

    

                     -   

                     -   

    

                    -   

                     -   

 راهمان  اد.     ین   و    ر           در سیر   ت ا ا ز  ای ت     و تربی  ه واره 

  ا ا ترام 

 گ  ا  ور  ا ی -دبس ان هیا  امنا ی فرو    ر   د  ه س 
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 یک زنگ با مدیر مدرسه ویژه دانش آموزان پایه چهارم

 

 موضوع مخاطبان زمان

 )صمیمیت با پدر(زندگیمهارتهای  دانش آموزان پایه چهارم ماه آبان آخر هفته

 

 ا رفتار ناپسند دیگران ()نحوه برخورد بزندگی مهارتهای رمچها پایه آموزان دانش هفته آخر بهمن ماه

    

  ین      ه  ه ص      لا      ط   ی      ه               .     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

که دوستشان داری  .  نیست ؛ زددگی تکرار لبخندهای کسانیست     ددگی تکرار نفس هازو ا ا     
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 با حضور جناب آقای دکتر صدرا  آموزش خانوادهجلسات 

 ویژه ی مادران و پدران بزرگوار برگزار خواهد شد.

 

 مجری مخاطبان موضوع زمان 

7/8/3043 

 )شنبه(

جناب آقای  ان مادر کودکان آشنایی اولیا با ویژگی های روحی و روانی و جسمانی
  دکتر صدرا 

31/8/3043 

 )جمعه (

 آقای جناب پدران  نقش والدین در پیشگیری از آسیب های جسمانی کودک
   اصدر دکتر

37/8/3043 

 )سه شنبه(

 آقای بجنا انمادر نوجوانی و چالش های دوران بلوغ
   اصدر دکتر

24/8/3043 

 )جمعه(

 آقای جناب پدران تربیت دینی و سلامت معنوی
   اصدر دکتر

20/8/3043  

 )سه شنبه (

 آقای جناب انمادر بلوغ و محیط شناسی بلوغ
   اصدر دکتر

14/8/3043 

 )دوشنبه(

 آقای جناب مادران بلوغ و بهداشت جنسی
   صدرا دکتر

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 چگونگی برگزاری امتحانات                                                    

 

 

اما  و برنامه امتحانی داده نخواهد شد.د خواهد بو توصیفی ارزشیابی به صورتپنجم ی چهارم و پایه در 

امتحان   اجرا می گردد. برنامه ی مطالعاتیمی گردد و دو مرحله آزمونهای مستمر کلاسی برگزار هر ماه 

ترم دوم درنیمه ی اول اردیبهشت خواهد بود . نیمه ی دوم آذر و میان ترم اول پایه ی ششم در میان 

 نتیجه ی این دو آزمون از طریق کارنامه های ماهانه همراه با برنامه ی امتحانی ترم ارائه می گردد.

 

 ششم  پایهبرای زمان برگزاری امتحانات نوبت اول 

 اهد بود.خو بهمن ماه 5الی  دی ماه 25از 

  

 

 .ایه ها در پایان بهمن خواهد بود اعلام نتایج امتحانات ترم اول کلیه پ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برگ های ک اب مثل  ال ها ی هستند که روح   ا را به عال  روشنا ی پرواز می 

 دهند .

 ستق    ا موفقیت تحصیلی ، درک مطلب  ، پرورش دایره لغا  رابطه ای 

 .خوانند که والدین  ا صدای   ند برای فرزددشان ک اب می خانواده ها ی دارد
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 در طول سال تحصیلی برنامه اردوها و بازدید های علمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پایه

 

 ماه

چهارم پایه پنجم پایه   

 

 

ششم پایه  

 

 

 (ریاضی) هایپرسان          (ریاضی) هایپرسان )ریاضی(هایپرسان مهر

 (فنون و علوم) بهمن فرهنگسرای (علوم) مینا نبدگ آبان

 

 

 

(اجتماعی) میهن شیر کارخانه آذر (اجتماعی) میهن شیر کارخانه     

 

سازی صابون کارخانه  

( مطالعات و علوم ) 

 

 

 آسمان شب )علوم( ---- دی

 

 

----- 

 

  ( اجتماعی) باستان ایران موزه بهمن
 دفاع مقدس

 

( فارسی) سعدآباد کاخ  اسفند  

 

 

------- 

 

قرآنی اردوی فروردین قرآنی اردوی   باغ گیاه شناسی )مطالعات( 

 ---- ---- اردیبهشت

 

 

 التحصیلی فارغ جشن
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شود می داده نامه رضایت قبل از و.باشد می آموزشی و درسی های کتاب موضوعات با مطابق،  فوق های برنامه * 

 

 . است الزامی گردد می قید نامه رضایت در که آموزشی حضوردراردوهای.  است نظر مد زندگی مهارتهای اموزش( تفریحی - علمی) دوهایبازدیدهاوار در * 

 

 

 در سالی كه گذشت . ) س (دستاوردهای مدرسه ی فروغ حضرت خدیجه 

 دس اوردهای    لمین و کادر اجرا ی دبس ان 

کام        وانبه عن برگزیده شدن سرکار خان  ور  ا ی    رتبه اول روش تدریس اح

 الکترونیک   در عرصه ی  ولید محتوا منطقه  پایه ی  چهارم برگزیده ی  موزگاران  

 ،رقیه راوش ،ناهید سپیا ی   زینب غنی   ادی خان  ها   

  موزگاران  برگزیده ی پایه ی  پنج    منطقه در عرصه ی  ولید محتوا الکترونیک   

 ، ناهیدسپیا ی لا پرکار ،  زهرا رحما ی خان  ها   لی 
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 منطقه در عرصه ی  ولید محتوا الکترونیک     شش   موزگاران  برگزیده ی پایه ی  

 ، زهرا  لاشتی فاطمه شا لو حسنی  ها    خان  

  کسب رتبه ی برتر در پروژه مهر 

 ، لطف خدا بوده است . توانسته ایمآنچه 

 دانش  موزان   دس اوردهای

 اوردهای قرا یدس 

 قران کری  جزء پنج  در رشته حفظمنطقه رتبه اول نازنین غلامی   نت ب  مدرسه و دانش  موز خان  

 عتر  و نماز –سی و نهمین دوره  ساب ا  قر ن 

 کسب  رتبه  وسط زهرا طهماسی در رشته حفظ قر ن 

 حفظ ع ومی  رشته در زهرا قدیا ی   وسط رتبه  کسب
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 هنری – دس اوردهای فرهنگی

  دوره از  ساب ا  فرهنگی و هنری  جشنواره فردا   چهلمین اسامی  برگزیدگان 

  طراحی منطقه در رشته   برگزیده   دیانا   اهوش  موز خان   دانش

  طراحی  ا ذغال برگزیده منطقه در رشته  محدثه واحدی  موز خان   دانش 

  گواش  رشته برگزیده منطقه در س ایش مهر ا ی فر دانش  موز خان  

  ا مداد رنگی  ن اشی رشته فرناز کاظمی  برگزیده منطقه در  خان   دانش  موز

  ا مداد رنگی    ن اشی رشته در منطقه برگزیده  سارا پناهی   خان   موز دانش

 ن اشی  ا  برنگ برگزیده منطقه در رشته  ر حانه یزدیان  دانش  موز خان  

 خط نست ل     رشته در منطقه برگزیده  ن ر حانه یزدیا  خان   موز دانش
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   کسب رتبه اول منطقه در تئاتر   عروسکی گروهی     وسط دانش  موزان 

  جشنواره پروژه های دانش  موزی  جابر بن حیان و فرصت های یادگیری 

ره جابربن  حیان و فرصت های یادگیری  که به دلیل شرایط اثر  علمی ، ادبی ، هنری از گلهای گلس ان فرو  در جشنوا  044   فتخر هست    به ارایه حدو د

کار و  شارک  سال گذشته کرونایی  و برگزاری جشنواره به صور   مجازی ، م اسفانه انتخاب برترین ها صور  نپذیرف  و بدین گونه از تلاش و پشت

 ف ال دانش  موزان عزیز و اولیای محترم ت دیر و تشکر می نماییم . 

،فرهنگی و هنری تشوی  و ترغیب می کنند . اگر اسمی یا اوان  از اولیای  محترمی  که فرزدد خود را برای  ضور پر رنگ در  ساب ا   علمی  ا ت دیر فر 

 .رتبه ای  از قل  اف اده لطفا به  دفتر دبس ان طلاع دهید  تا اصلاح نماییم
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 س است دادهای درخشان  و تیزهوشاننفر از دانش  موزان پایه شش  به مدار شش ولی و راهیابی قب 
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   م  ظ   نج 

 ؛سلام علیکم اولیاء ارجمند

لطفا نظرات خود را نسبت به برنامه سالانه مدرسه مرقوم و با تشکر از حضور گرم شما بزرگواران در کنار ما ، 

 دهید.تحویل به مدرسه برگه را این 
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........................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 .…………هی( ....................................        پا لینام و نام خانوادگي دانش آموز) در صورت تما

 داء می گردد.(اه) به نفرات اول تا دهم  در صورت تمایل با ذکر نام ,که قبل از ارائه کارنامه خرداد ماه فرم را تکمیل و تحویل مدرسه  نمایند جوایزی   
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   ع   ه     ش ی حض     ل                        ه 
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                                ط ح     ب                  ع         نه            پ       ه ص    حض         فن       ش یق            
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    ز           ج           ن     

      ذ  ه      ه          
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