


 فبطوه اعتوبدی
 لیسبنس هذیریت

 سبل 7هربی ثببت پیش دبستبى به هذت 
 

 :دارای گواهی دوره هبی 
 
 تئوری انتخبة هوسسه ویلیبم گلسر•
 روانشنبسی اکت هوسسه راهی نو•
 تربیت سبلن گروه تربیت پویب•
 سبله لایف کوچینگ وخودآگبهی هوسسه راهی نو 1دوره ی •
 تربیت هربی دانشگبه تهراى•
 



 آضٌبیی ثب رًٍذ کلاس هْبرت ّبی سًذگی ٍ قزآى

 :جلسهموضوع 



 دقیقِ خذارٍ ثزای توَم ًعوت ّبی ثشرگی کِ هب کَچیک دیذیوطَى ضکز کٌیـن 1



 ...هیخَاّین ثب ّن سَار هبضیي سهبى ثطین ٍ 



ــَى  الاى دختزتـــ

ــذُ 26  ــبشِ ضـ  سـ

 ِ  دٍست داریذ تَ چـ

هَقعیت اجتوبعی ٍ ثب 

 چِ ٍیژگی ّبیی ثبضِ



 :اّذاف 
 

 هسئَشیت پذیز
 صجز

 اجتوبعی
 سرًگ 
 هستقل

 هسبئلص رٍ ثتًَِ حل کٌِ
ٍ... 
 



 هْبرت چیست ؟ ٍ هب چِ هْبرت ّبیی ثبیذ داضتِ ثبضین؟

 ایي اّذاف در قبشت هْبرت ّبی سًذگی خَدضَى رٍ ًطَى هیذى



ت هب
مهبر

 
 خودآگبهی

 حل مسئله

 همذلی

 مذیریت خشم

 تبة آوری

 انتخبة

 قذر دانی

 تصمیم گیری

 همکبری

 ...و

 اًسبى هَجَد یست در تعبهل ثب دیگزاى



 ...ضٌبخت : اٍشیي قذم 

 (ثذىاعضب )هي کی ام؟( 1

 ّیچ کس ضجیِ هي ًیست(3

 خذایب ضکزت کِ چطن ّبم هیجیٌِ(2
 ٍ ثعضی اس اعضبی ثذى هي عصت ًذارى 

 هبّب علایقوًَن هتفبٍتِ هثل هَ ٍ ًبخي



 داًیافشایص قذر 
 ّبثِ فعلیت در آٍردى ًعوت 

 کن ضذى اًتظبرات
 کبّص اضطزاة

 دیذى ًعوت ّب



 قزآًی پیبم

 ًویتًَن ًذارین

 تلاش هیکٌن دارین



 ثسن الله اشزحوي اشزحین

 اشجز تعبًٍَا علی

 لاتسزفَا

 تعقلَى افلا

 اٍفَثبشعْذ

 احسبًب ٍ ثبشَاشذیي



 :حفظ سَرُ

 حوذ

 ًبس

 فلق

 تَحیذ

 عصز

 ّوِ ی چیش رٍ خذا آفزیذُ

 (حسَد ًجبضین)خیزخَاّی

 دیذى ًعوت ّب ٍ سیجبیی ّب

 صذاقت-صجَر ثَدى

 سزعت در کبر خَة



 تعبهـل

 خبًَادُ

 هذرسِ

 ًَآهَس


